


SECONDO GIORNO
Tenendo conto della testimonianza 
ascoltata e della relazione della 
Prof.ssa Alessandra Augelli

• Provo a dare un nome preciso a una 
mia personale dimensione di disagio 
nel mio esercizio di docente

• Scrivo a me stesso un consiglio 
(aiuto) per abitare con 
consapevolezza e integrare in 
maniera positivo il disagio che 
provo.



TERZO GIORNO
Tenendo conto della testimonianza 
ascoltata e della relazione della 
Prof.ssa Alessandra Augelli

• Provo a dare un nome preciso a una 
mia personale dimensione di disagio 
nel mio esercizio di docente

• Scrivo a me stesso un consiglio 
(aiuto) per abitare con 
consapevolezza e integrare in 
maniera positivo il disagio che 
provo.


