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'ABITARE IL DISAGIC

nel, monde della, scusla

Un percorso per offrire ai docenti chiavi psicologiche,
pedagogiche e autoformative per saper abitare in modo
costruttivo il disagio dei bambini e dei ragazzi nel mondo
della scuola.

OBIETTIVI

Offrire ai docenti alcune chiavi psicologiche, pedagogiche e autoformative
per saper abitare in modo costruttivo il disagio dei bambini e dei ragazzi
nel mondo della scuola.
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ABITARE IL DISAGIO

NEL MONDO DELLA SCUOLA ?




ABITARE IL DISAGIO
NEL MONDO DELLA SCUOLA:

PROSPETTIVA PSICOLOGICA




Il problema

Sono tutti adolescenti !




La soluzione

Tre elementi centrali della scuola:
s LUOGO - PERSONA - SAVPERE A

| 92 donnd b

Manzotti - morte e rinascita dell’univ ai tempi dell’Al




QUALE DEFINIZIONE DI SALUTE O.M.S. ?

dalute + - - ESSERE

(VITALITA?)




Obiettivo

(benessere oggettivo / benessere soggettivo)

B Salute = stato di completo
" benessere della persona
~ che si realizza con un

~ equilibrio armonico fisico,

mentale e sociale.

- . linteso come

.. > Benessere
+ spirituale (19s¢)

> Benessere




Salute e Benessere in ADO

»con |’esercizio delle capacita funzionali (potenza)

»>con il perseguimento degli scopi (prospettiva)

»con la soddisfazione dei bisogni degli altri, nel rispetto
del contesto e dei valori altrui (altruismo)




La sofferenza e la fragilita

dei nuovi adolescenti -

le linee di frattura
del funzionamento psicologico in adolescenza
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» Aumento dei disturbi mentali in infanzia e adolescenza...
« Aumento delle certificazioni DSA BES in preadolescenza...

Sono in aumento i ragazzi fragili oppure si tratta

di una nuova condizione di fragilita diffusa se non
proprio elemento costitutivo della fase di crescita
della adolescenza del nostro tempo...
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ldentita e normalita in
adolescenza:
Nuove sofferenze in ado?




La nuovissima 2026

+ baby (précocité)

+ speed (velocita)

A D O L E S C E N ZA + smart (tecnologismo)

+ fantasy (idealizzata)

o Adolescehzé come momento di passaggio?
fase cruciale della vita, durata +10 anni
o Adolescenza infinita?
“allungata’dai 11-23 anni (+anticipo bio,+posticipo socio)
o Adolescenza come periodo di tempesta/conflitto?

nuova nascita: seconda e ultima opportunita!




IDENTITA’
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~ Lentamente si diventa quello che si € voluto essere
e finalmente ognuno sara quello che e stato.
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La centralita del

Paradigma evolutivo




Mondo Interno
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Adolescenti in crescita:

la mia personalita, Il mio
stile, il mio carattere...

- bl ot - -
A ——

In adolescenza l’oblettwo e costrmre la

opria IDENTITA

attraverso 1|. processo per la realizzazione
dei compiti evolutivi nel mondo moderno
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soggetto unico e di valore




Si tratta di un processo di INTERAZIONE ado-mondo
(cuclo con‘rmuo d| espemenza + elaborazuone)
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— Necessita evolutiva del sé

. O"r"rima capacita adattativa.
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ovvero tanti profili di SE’, stili personali in
tempi/spazi differenti...




Compiti

evolutivi degli
adolescenti

Sono le principali dimensioni del
cambiamento in adolescenza.

Dimensioni vulnerabili sulle quali
diventano evidenti le eventuali
difficolta del ragazzo, fino al blocco
evolutivo.




SEPARAZIONE == [NDIVIDUAZIONE

prima Separazione, dopo Individuazione

senza Separazione non c’e possibilita di Individuazione
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Esperienza del corpo: somatico, motorio e aspetti
della percezione (sessualita, forza muscolare).

Definizione del Sé corporeo come origine
dell’esperienza mentale di sé stesso.
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La mente, per imparare a pensare.




Mentalizzazione:
permette di pensare prima di agire
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Fuhzione i’ndispensabile per | R
il controllo dell’'impulsivita Esercizio della

(del Se) e lo sviluppo della Narrazione + Riflessione
relazione empatica (con

Altro). Senza mentalizzazione /\
solo azione (prevalenza del

oercepito /visibile) e ricorso  AGIRE PENSARE

al giudizio superficiale. \j



Educare all'Affettivita
(alfabetizzazione e regolazione emotiva)

Educare all’affettivita e:

e accompagnare gli ado nel percorso emotivo-affettivo (educazione
attraverso l'esperienza),

I Ty
- — 3 opd 2

. —




Mondo Esterno
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epoca del narcisismo
(da ideale a autoreferenziale)

epoca del digitale
(da virtuale 'AI = Ty

= o

in adolescenza ’obiettivo e costruire la propria

IDENTITA

attraverso il processo per la realizzazione dei
compiti evolutivi nel mondo moderno







Educazione dell’infanzia

autoreferenziale
(premessa)

e N

arftleans sae MRS T

ogni bambino era “Piccolo selvaggio da
civilizzare” (pulsioni interne, S.Freud)

mondo NORMATIVO
(societa-istituzioni-famiglia-relazione)

regola/limite
sono chiari, intrattabili, uguali per tutti

bambino EDIPO: omologato e reattivo

ogni bambino & Cucci.olo'da proteggere ed ‘

allevare (talento innato, predisposizione)

mondo AFFETTIVO
(societa-istituzioni-famiglia-relazione)

regola/limite
sono locali-personalizzati, transitori,
negoziabili

bambino NARCISO:







Societa moderna

autoreferenziale

SRl
1, T

~ societa modernae; =
piu tecnologica (digitale e Al)
piu multietnica (cultura e religione)
piu dinamica (accelerata, multifunzione..)
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identita con meno riferimenti esterni e
maggiore




Ado come Soggetto

nhel Mondo

sul condizionamento degli ado nella societa moderna




Ado come Soggetto

a Scuola

Desiderio di sapere degli.aag;/)

tra soddisfazione e frustrazione




obiettivo SOGGETTIVITA = forma singola

personale alla vita (umanizzazione)




Al INTELLIGENZA ARTIFICIALE

La prima epoca della televisione...
Il percorso digitale: dal virtuale alla esp immersiva, fino alla Al




OFFLINE + ONLINE = ONLIFE

digitale: quale effetto in adolescenza?




OFFLINE + ONLINE = ONLIFE

digitale: quale effetto in adolescenza?




Co-responsabilita:
Patto di alleanza educativa responsabile

tra scuola, famiglia e ragazzi/e




Corresponsabilita per tutti?

La piena responsabilita degli adulti e la
competenza di responsabilita degli ado.

Responsabilita

degli ado?

Competenza da acquisire
con la MENTALIZZAZIONE




La relazione scuola-famiglia:
una nuova area evolutiva

per ’adolescenza
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La Famiglia
dello studente (adolescente)




~MERGENZA EDUCATIV.

ADQO? + educazione al legame

~ Identita et SRRt S & , /7:4’ oS |
j ampo mentale:
comte \)\;VO Camp |
G513 ‘;”ZG _\,G\"\ matrice cognitivo-
S E : : affettiva tra
Esperienza di: individui diversi
+ ASSOCIAZIONE

+ RECIPROCITA’

+ CONDIVISIONE

+ COOPERAZIONE

+ COLLABORAZIONE
+ SOLIDARIETA’




Lo tempesto perfetta...

Un intreccio complesso nel processo
evolutivo di ogni preadolescente del nostro tempo

Soggetto UNICO e
di VALORE,
attraverso la
realizzazione dei
compiti evolutivi

Individuo NARCISO,
dall’educazione
affettiva e il
condizionamento
culturale

IDENTITA
formazione
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Retatare.

massimo in tre o quattro righe quali
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Dott. AMEDEO BEZZETTO

 ALESSANDRA AUGELL)

attenzioni psicologiche metto in tatto e . @ S —
posso migliorare quando mi trovo di i '
fronte a situazioni di disagio
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